
 

【訳者コメント】アイコスは紙巻きタバコよりもはるかに害が少ないと宣伝されています
が、動脈硬化や心臓病の原因となる「血管内皮機能障害」を、紙巻タバコと同程度にもた
らすことがわかりました。アイコスに替えたからと言って、心臓病や動脈硬化の危険が大
きく減るということは期待できないと考えた方が良いでしょう。論文の理解のために、文
末の FMDについての解説を先にお読みいただくことをお勧めいたします。 
                  （一般社団法人 日本禁煙学会理事 松崎道幸） 
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はじめに： 非燃焼加熱式タバコ（Heat-not-burn(HNB) tobacco devices）は、タバコ
葉を燃焼しない温度で加熱してニコチンを気化させるが、タバコ葉が燃焼しないため、他
の揮発性物質の気化は減少する。フィリップモリスの製造した HNB 新製品アイコスは、米
国以外のいくつかの国々で試験販売されたが、売れ行きは先行の HBN製品よりもはるかに
大きくなっている。（1）タバコ産業は、害が少ないと喧伝している（2）が、HNB の健康
影響は十分解明されていない。これまでに発表されたタバコ産業資金によって行われた
HNB のエアロゾルを吸引した場合の心血管系に対する影響についての研究（3）では、タ
バコ煙吸入が心血管系にもたらす影響を解明するためのスタンダードな検査である血管内
皮機能などの生体検査（4）が行われていない。 
 
方法： 1 グループ 8 匹のラットに、ノーズコーンを用いて、アイコスエアロゾル、マル
ボロシガレット主流煙、正常空気（対照）を吸入させた。ヒトがアイコスのヒートスティ
ック1本を使用する際の実態に合わせて、5分間に10回のばく露を行った。1分間当たり、
15 秒間および 5 秒間エアロゾルあるいは主流煙を送気した。15 秒ばく露はマニュアル装
置、5秒ばく露には分析的ベイピング装置を用いて行った（図 2）動脈の流量依存性拡張率
（flow-mediated dilation (FMD)）は、ばく露の前および後についてそれぞれ、マイクロ
超音波装置による大腿動脈径の外科的阻血前後の変化率計測によって求めた。（5,6）（図 3） 



ばく露後に採血し、血中ニコチンとコチニンが測定された。 
 
結果： アイコスエアロゾルの5秒間ばく露および、紙巻きタバコ煙の5秒間ばく露でFMD
は同様に低下した（アイコス：ばく露前 9.6±1.0%、ばく露後 3.8±2.8％、p=0.0001；紙
巻きタバコ前 11.2±2.6%、後 4.2±2.3%、p=0.0005）。15 秒間ばく露でも同様に低下し
た（アイコス：ばく露前 10.6±2.9%、ばく露後 4.5±1.9％、p=0.0008；紙巻きタバコ前
10.6±2.0%、後 4.6±1.3%、p=0.0004）。清浄気ではばく露前後で FMDの差がなかった(前
8.3±1.9%、後 8.8±4.5%, p=.82)。（図 4）5 秒間ばく露と 15 秒間ばく露の間で FMD 低
下率の差はなかった（p=0.27）。 

図4 FM Dは紙巻きタバコ主流煙およびアイコスエアロゾルばく露で低下
した。A:15秒間ばく露 B:5秒間曝露  

ラットの紙巻きタバコ煙 5 秒間ばく露後の血中ニコチン濃度は、ヒトが一本の紙巻きタバ
コを吸った場合の濃度と等しかった。したがって、この実験系は、実際にヒトが行ってい
る紙巻きタバコ喫煙と同等の条件で行われたことが確認された。アイコスばく露ラットの
血中ニコチンおよびコチニン濃度は、紙巻きタバコ煙ばく露ラットより有意に増加してい
た（図 5）。 



図5 ばく露直後と20分後の血中ニコチンおよびコチニン濃度
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結論： アイコスは燃焼を伴わずにエアロゾルを発生させるが、実際にヒトが使用する条
件下でアイコスエアロゾルをラットに吸引させると、紙巻きタバコ喫煙ばく露と同程度の
著名な血管内皮機能低下が発生することが明らかになった。非燃焼加熱式タバコ製品の使
用によって、紙巻きタバコ喫煙によりもたらされる心臓血管系への悪影響が避けられると
は必ずしも言えないと結論できる。 
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【FMD の解説】 
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