
 

 

プレーン･パッケージング－世界の動きのまとめ 
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2015 年 11 月 16 日 

                          一般社団法人 日本禁煙学会 松崎道幸理事 翻訳 

プレーン･パッケージングとは、タバコの箱にブランドのカラー､ロゴ、画像などを印刷することを禁

止して、タバコのパッケージがタバコの販売促進のための小さな看板となることを防ぐ方策です。

そして、タバコの箱には､有害警告のための画像や文章の表示を義務づけ、タバコの銘柄名は、

オーストラリアで行われているような焦げ茶色だけを使って表示させるのです（3 ページ参照）。ま

た、パッケージの形も、Slims や Superslims の箱のような細くて薄い形にすることを禁止して、共

通の形に統一します。 

 

プレーン･パッケージングには、（１）タバコの箱の販売促進機能を除去する；（２）箱の外観がタバ

コについての誤ったイメージを拡散しないようにする；（３）有害警告表示の効果を高める；（４）タバ

コ使用を減らす､などの効用があります。プレーン･パッケージングは、ニコチン、タールのイールド

表示義務や「ライト」「マイルド」の表現禁止などの現行の有害警告表示義務化を土台として実行

されます。[1] 

 

国際的進展の状況 

 

要約 ： 2012年にオーストラリアで実施されたプレーン・パッケージングは、アイルランドでも実施

されました。イギリスでは 2016 年 5 月 20 日に実施予定であり、ノルウェー、ハンガリー、スウェー

デン、フィンランド、フランス、カナダ、ニュージーランド、シンガポール、トルコ、南アフリカでも導入

に向けた議論が行われています。 

 

オーストラリア－プレーン・パッケージング法は、2011 年 12 月 1 日に全面的に実施されました。

[2] この法律が違憲であるとの申立ては、2012 年 8 月 15 日、連邦最高裁判所で退けられました。

[3]  

アイルランド－2015 年 3 月 10 日にプレーン・パッケージング法が成立し、2016 年 5 月 20 日に実

施される予定です。[4] 

イギリス－プレーン・パッケージング規則は、2015 年 3 月 16 日に承認され[5]、2016 年 5 月 20 日

に実施予定です。この規則は、イングランド、ウェールズ[6]、北アイルランド[7]、スコットランド[8]

に適用されます。 



ノルウェー－政府は 2015 年 3 月 17 日から 6 月 9 日まで、プレーン・パッケージングの協議を行

い[9]、2015 年 5 月 5 日、プレーン・パッケージング法に向けた修正案募集の通知を出しました。

[10] 

ハンガリー－ 首相官邸監督相（Minister Overseeing the Office of the Prime Minister）は、ハンガ

リー政府がプレーン・パッケージングを実施の意向であると述べています。[11] 2015年9月21日

に、ハンガリー政府は、プレーン・パッケージングを含む布告草案の提出を発表しました。[12] 

フランス－2015年4月14日、フランス下院は、プレーン・パッケージングの2016年5月20日実施を

予定とする法案を採択しました。[13] この法律は上院に付託されました。しかしこの法律は、プレ

ーン・パッケージング施行のためにはもう一度下院に回付される必要があるということです。[14] 

2015年5月7日、フランスはプレーン・パッケージングに関する布告案を発表しました。[15] 2015年

6月20日、フランス政府はプレーン・パッケージングを議題とした10カ国閣僚会議を開催しました。

[16] 

ニュージーランド－2013年12月17日にプレーン・パッケージングの政府案が提出され、2014年2

月11日に一回目の質疑が行われ[17]、2014年8月5日に保健委員会の承認を得ました。[18] この

法案は、2014年9月20日の選挙のために、継続審議となっています。[19] 

スウェーデン－2015年2月18日、スウェーデン保健省は、欧州連合タバコ製品指令の実施を検討

している委員会で、プレーン・パッケージング実施を検討していることを発表しました。[20] 

フィンランド－政府の全国行動プラン（2014年6月発表）に、実施を目指す対策としてプレーン・パ

ッケージングが組み入れられています。[21] 

カナダ－2015年10月19日に発足した新政府は、プレーン・パッケージングを公約としています。

[22] 2015年11月13日、首相は保健省に対して、プレーン・パッケージングを「最優先課題」として

取り組むよう要請する指示を出しました。[23] 

シンガポール－政府は2015年末を目途として、プレーン・パッケージングに関する検討を実施す

ると言明しました。[24] 

トルコ－2015－2018年期の政府の全国行動プランにプレーン・パッケージングの実施が加えられ

ました。[25] 

南アフリカ－2014年7月24日、保健相はプレーン・パッケージングの実施を目指していると言明し

ました。[26] 2015年3月18日、保健相は、プレーン・パッケージングの導入を目指す法案が提出さ

れる予定であると述べました。[27] 

欧州連合－2014年4月3日に採択された新たなタバコ製品指令は、欧州連合28カ国には、プレ

ーン・パッケージングを選択する自由と権利があると明確に述べています。[28] 

 

WHOタバコ規制枠組み条約（FCTC） 

国際的タバコ規制条約であるFCTCのガイドラインは、締約国にプレーン･パッケージングを実施す

るように勧告しています。[29] FCTCは、ほとんどの国で批准され、180の国と地域が締約国とな

っています。[30] 

 

 



プレーン･パッケージングの有効性は証明済み 

! 多数の調査研究によって、プレーン・パッケージングの実施が推奨される確固としたエビデン

スが明らかにされています。Waterloo 大学 David Hammond 教授は、アイルランド政府の委託

を受けて、75 件の研究を分析した新たなレビューを 2014 年 3 月に発表しました。[31] イギリ

スでは、2014 年に Chantler Revieｗ[32]、2011 年に Stirling Review[33]がそれぞれ豊富なエ

ビデンスをまとめて発表しています。2015 年 4 月、タバコ規制の専門誌 Tobacco Control

特別号にオーストラリアの経験に関する一連の研究成果が掲載され、新たなエビデンスが追

加されました。[3４] オーストラリアの経験に関する最新のファクトシートも公表されています

（Cancer Counci l Victoria , March 2015）。[35] 

! タバコ産業はプレーン・パッケージングには喫煙を減らす効果がないと主張していますが、そ

れではなぜ彼らはプレーン・パッケージングに強力に反対するのでしょうか？ 

 

カナダの状況 

! 1994 年に、カナダ下院保健常任委員会はプレーン・パッケージングの導入を勧告しました。

[36] 

! プレーン・パッケージングは、連邦タバコ法（Tobacco Act）に基づいた規則により法的根

拠が担保されています。[37] 

! 2015 年 10 月 19 日に成立した新政府は、プレーン・パッケージングの実施を公約に掲げてい

ます。[38] 2015 年 11 月 13 日に、首相は、保健相にプレーン・パッケージングを「最優先政

策」の一つとして取り組むよう指令書を送りました。[39] 

 



 

 

オーストラリアのプレーン・パッケージングの例 

 

 

 

Before                   After 
 

 

 

オーストラリアの Benson & Hedges、Dunhi l l、 Marlboro シガレットのパッケージ 
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