
平成 29年度 タバコに関する地域研修会実施要項

１ 目的

タバコ対策に関する最新の知見や具体的なタバコ対策に関する取組方法等について学び，地域

や職域等において普及啓発を行うことを目的とする。

２ 主催

茨城県立健康プラザ・茨城県立中央病院・茨城県保健福祉部保健予防課

３ 共催

  日立保健所・潮来保健所・竜ケ崎保健所

４ 対象

地域で健康づくり活動を行う者等

（たばこ対策推進員，食生活改善推進員，シルバーリハビリ体操指導士，健康（保健）推進員，

がん予防推進員，薬物乱用防止指導員等）

５ 実施日時，会場及び定員

日時 会場 講師 定員

第
１
回

8月 30日（水）

13:20～16:20

日立保健所

大会議室

(日立市助川町2丁目

6-15)

○(株)日立製作所 日立健康管理センタ

本多 融 先生

○(株)日立製作所 日立総合病院 検査技術科

山元 隆 先生

80名

第
２
回

9月 21日（木）

13:20～16:20

レイクエコー

大研修室

(行方市宇崎 1389)

○茨城県立中央病院 消化器内科 部長

天貝 賢二 先生

○(株)日立製作所 日立総合病院 検査技術科

山元 隆 先生

144 名

第
３
回

9月 29日（金）

13:20～16:20

奥野生涯学習センター

研修室

(牛久市島田町

2700-1)

○フローラ薬局河和田店 管理薬剤師・薬学博士

篠原 久仁子 先生

○(株)日立製作所 日立総合病院 検査技術科

山元 隆 先生

85名

    

６ 内容

(1) 県のタバコ対策について

(2) タバコの健康被害・禁煙支援について

(3) 禁煙活動の実際について

(4) グループワーク

７ その他

  NPO法人日本禁煙学会の「専門指導者認定単位」及び「禁煙サポーター指定講演会」の認定申

請中です。申請結果につきましては，茨城県立健康プラザのホームページにて公表します。


