
１ 目 的  たばこと疾病に関する最新情報や禁煙治療の取り組み事例をとおして，た

ばこ対策の重要性について認識を深めることにより，効果的なたばこ対策

の推進を図ることを目的とする。

２ 主 催 茨城県立健康プラザ，茨城県立中央病院

３ 対象者・定員  ・保健所，市町村の保健師，看護師，栄養士等関係者

・医療機関，薬局の看護師，薬剤師，歯科衛生士等関係者

・事業所の健康管理部門，福利厚生部門関係者 など 80名

４ 日 時  平成 28年 2月 18日（木） 13：30～16：30（受付 13：00～）

５ 場 所  茨城県立健康プラザ 3Ｆ 大会議室

６ 内    容

７ 申し込み方法  参加希望者は，別紙様式によりＦＡＸにて 2月 12日（金）までにお申

込みください。

８ そ の 他  NPO 法人日本禁煙学会の「専門指導者認定単位」及び「禁煙サポーター

指定講演会」の認定申請中です。申請結果につきましては，ホームページ

にて公表いたします。

会場の温度調節が難しい場合があります。温度調整可能な服装でお越しく

ださい。

９ 問い合わせ先  茨城県立健康プラザ 健康づくり情報部（冨田・高橋）

〒310-0852 水戸市笠原町 993-2
          TEL 029-243-4216  FAX 029-244-4852

講 演 内 容 時 間

開会・あいさつ

茨城県立健康プラザ

茨城県立中央病院

13：30～13：40

講 演：「タバコの害と禁煙のメリット：最新情報や予防の

取り組みについて」

講 師：大阪府立成人病センター がん予防情報センター

疫学予防課 課長補佐 田淵貴大

13：40～15：10

講 演：「禁煙支援のコツ～短時間に効果的なアプローチ法～」

講 師：熊本市民病院 看護部 藤本恵子
15：20～16：20

質疑応答・まとめ

【コーディネーター】

茨城県立中央病院 消化器内科部長 天貝 賢二

16：20～16：30

茨城県がん診療連携拠点病院研修会 及び

平成 27 年度 第 1回 禁煙指導者研修会 実施要項



別紙様式

【申込先】 ＦＡＸ 029-244-4852（送付書不要）

所 属 部 署 等 氏   名 職種等

※ 受講希望者は，2月 12日（金）までに FAXでお申し込みください。

※ 定員になり次第締切らせていただきます。お断りする場合のみご連絡いたします。

（締め切った場合，健康プラザホームページ Topicsにて，お知らせします。）

市町村・施設名等

住  所

電話番号

ＦＡＸ番号

茨城県がん診療連携拠点病院研修会 及び

平成 27 年度 第 1回 禁煙指導者研修会 参加申込書

【問合せ先】

〒310-0852水戸市笠原町 993-2
茨城県立健康プラザ 健康づくり情報部

担当：冨田・高橋

TEL：029(243)4216


