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≪大学内を禁煙化する際のポイント≫ 
１．入学後すぐにオリエンテーション、講習会を実施（受動喫煙の害を知って頂く） 
�� ���X�w�¶
\�x�z�Ö�¶�™�‡�‹�s�X	*�“�w�d��	��w�è�¹�p�u�M�•�Š�‡�b�{�Ç�¯�½�ï�w�‘���t
�s�”
²�t�z �d���x�o�s�”�B�·�p�x�s�X�Ç�¯�½�ï�t�‘�“ �•�Š�’�•�s�X�s�l�h 	Ý�6�p�K�”�\�q
�›�`�l�T�“�;�Q�z�d���t�m�M�o �K�’�h�Š�o �ß�Q�o�M�h�i�X�;�q�›�^�”�\�q�U	O�A�p�b�{  

�‡�h�z �¶
\�i�Z�p�x�s�X�z�­	ì�»�w�¤�t�‹�»�Ì�¯�›�u�O�M�U�M�’�l�`�Œ�”�w�p�x�s�M�p
�`�•�O�T�{
t�’�t�q�l�o�z
\�Æ�w�°
æ�q�s�l�o�M�”�d���›�F
M�b�”�˜�Z�p�b�T�’�z�O�©�w
�º�0�i�Z�p�s�X�z�d�� �~ 	!�ˆ�d���w�•�t�m�M�o�z �u�˜�s�M �M�‘ �‹���Š�o 	G
ü�t�]�g�r�M�h
�i�X
ž�A�U�K�“�‡�b�{  
 
２．学内に対策委員会を設置する 
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３．屋外喫煙所の設置は義務ではない 
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４．喫煙しない健康な学生を育成（学内でのタバコ販売も禁止する） 
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５．屋外に喫煙所を設置する際の注意点 
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2) 建物からできるだけ離す 
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3) 人通りのある場所を避ける 
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4) プレハブなどの設置は避ける 
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5) 禁煙を勧める掲示をする 
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6) 管理する職員等の受動喫煙を防ぐ 
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６．法令が遵守されるための工夫 
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 1) 定期的な巡視・吸い殻拾い（トイレ、更衣室、ベランダ、非常口など） 
 2) 違反が生じやすい場所には、喫煙禁止場所であることを看板で掲示 
 3) 違反者には学長名で指導・警告、禁煙外来の勧奨、罰則などを検討 
 4) 委員会で現状を把握・評価し、改善策を検討（喫煙所の縮小・閉鎖） 
 5) 入学時・雇用時に誓約書を交わす（すでに一部の大学では導入済み） 
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≪よく出される質問に対する回答≫ 
Q1．受動喫煙の問題は、法規制ではなくマナーで解決できるのではないですか？ 
 
A1．受動喫煙は、他人の命を危険にさらす可能性がある行為であり、マナーで対応する 
ような問題ではなく、一定の基準を定めて法律で規制すべき問題なのです。 
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WHO report on the global tobacco epidemic 2017. 



 
Q2．受動喫煙の害など軽いのではないですか？ 
 
A2．受動喫煙の害は、とても看過できるようなレベルのものではありません。 
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http://www.mhlw.go.jp/topics/tobacco/houkoku/seibun.html 
 



 
Q3．屋外でも受動喫煙防止対策が必要なのですか？ 
 
A3．わずかな煙成分にも反応する喘息患者さんなどもいらっしゃいますので、屋外でも 

受動喫煙対策は必要です。 
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Q4．加熱式タバコなら有害性が少ないのではないですか？ 
 
A4．長期の追跡調査結果がないため、有害性が少ないとは言えません。 
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Q5．加熱式タバコなら受動喫煙が生じないのではないですか？ 
 
A5．加熱式タバコでも受動喫煙は発生します。 
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＊ぜひ入学後早期に、新入生へ 1～2 時間の「禁煙教育講習」を必修としてください。 

http://www.jstc.or.jp/uploads/uploads/files/essay/18.12.17%20University.pdf 
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