
第 20回卒煙サポーター養成講座 

「卒煙サポートのガイドをめざす！」 
 

「やめたいけど無理！」から「難しいけどやってみたい」を引き出すにはなに

が必要か、どのようにすればよいのか、について学び、卒煙支援の場でどのよ

うに活用するかについて学びます。 

 

■日時：平成 31年 2月 17日（日） 9時 10分～11時 40分 

（8時 45分受付） 

■場所：京都テルサ セミナー室 

   （地下鉄九条駅 4番出口徒歩 5分） 

参加費：参加費無料、事前申し込み不要 

   （ただし薬剤師会・看護協会会員は事前申込要） 

対象：禁煙治療・卒煙支援に関わる保健・医療・介護・福祉・教育関係者等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共催：京都府薬剤師会・京都府看護協会・NPO法人京都禁煙推進研究会（タバコフリー京都） 

後援：京都府医師会・京都府歯科医師会・京都府栄養士会・京都府病院協会・京都私立病院協会・京都

府介護支援専門員会・京都府歯科衛生士会 

 

連絡先： FAX：075-722-9400 E-mail：smokefree@sd5.so-net.ne.jp 京都博愛会病院 栗岡成人 

講演・ワークショップ： 

★卒煙サポートのガイドをめざす！ 

－『やめたいけど無理！』から『難しいけどやってみたい』を引き出す－ 

講師： 

★北田雅子氏（札幌学院大学 人文学部 教授） 
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