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1）喫煙をしていると、新型コロナウイルスにかかりやすい。 

2）喫煙をしていると、新型コロナウイルスに感染した場合、重症化や死亡しやすい。 

3）喫煙をしていると、ワクチンで十分な効果が得られない。 

4）喫煙所は、マスクを外し、3 密になるので、クラスターを作る事が示されている。 

5）WHO、CDC などの世界の公衆衛生機関は禁煙を勧めている。 

 

                  記 

1）喫煙をしていると、新型コロナウイルスに感染しやすくなる。 
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2020年5月に13～24才の若者4351名（一般人口を代表するサンプルとして構成）
を対象とした全国的オンライン調査
Gaiha SM,et al. Association Between Youth Smoking, Electronic Cigarette Use, and COVID-19. J Adolesc
Health. 2020 Oct;67(4):519-523.
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新型コロナ感染リスクは、紙巻きタバコ喫煙で79%増加

イギリスにおける一般人口をベースとした大規模調査結果では、喫煙が新型コロ

ナ感染を防ぐという仮説を否定する結果が得られた。現在喫煙は、交絡因子の調

整後自己申告による新型コロナ感染率を独立に有意に高めていた。

Jackson SE（Department of Behavioural Science and Health, University College London）,et al. COVID-19, smoking and 
inequalities: a study of 53 002 adults in the UK. Tob Control. 2020 Aug 21:tobaccocontrol-2020-055933.

 

2）喫煙をしていると、COVID-19 が重症化、死亡しやすい。 

 これはもはや世界の常識です。 

3）喫煙をしていると、ワクチンで十分な効果が得られない。 
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