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水タバコ（Hookah：フカ）使用と新型コロナ重症化の関連：新型コロナ

全国データベース調査（イラン）

松崎道幸 道北勤医協ながやま医院 matsuzak@maple.ocn.ne.jp

【松崎雑感】

水タバコは発生したタバコ煙をぶくぶく水に通すので、有害物質が除去されて紙巻

きタバコよりも安全だと思われていますが、実際はまったくそうではないのです。しかも

、水タバコは専用施設で1時間くらいじっくり吸引するので、施設内で一酸化炭素

中毒が起きるほどの室内気汚染が起きるとのことです。アメリカの中高生では、紙

巻きタバコと同じくらい使用者がいるようです。日本でも水タバコバー開業の動きが

あります：シーシャ（水タバコ）BARのオープンに必要な許可手続きを解説！｜
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水タバコ（Hookah）使用の健康影響は

紙巻きタバコと同じかそれ以上。水タバコシ

ョップでは一酸化炭素中毒が起こるほど一

酸化炭素濃度とPM2.5 濃度が高い。

【出典】水タバコの健康影響： hookahbrochure.pdf (rwu.edu)

https://www.rwu.edu/sites/default/files/downloads/healtheducation/hookahbrochure.pdf


水タバコ（Hookah：フカ）使用と新型コロナ重症化の関連：新型コロナ全
国データベース調査

Ghamari A（Non-Communicable Diseases Research Center, Endocrinology 
and Metabolism Population Sciences Institute, Tehran University of Medical 
Sciences, Tehran, Iran.）, Rezaei N, Ranjbar M, Farzadfar F. The effect of 
hookah use on COVID-19 related adverse outcomes: Lessons learned from 
integrating STEPs 2016 and national COVID-19 registration databases. Tob 
Induc Dis. 2022 Jan 28;20:11. doi: 10.18332/tid/144052. PMID: 
35125994; PMCID: PMC8796847.

目的

紙巻きタバコ使用、水タバコ使用と新型コロナ重症化の関連の検討

方法

2016年のデータベースと2020年の新型コロナ入院患者データベースを用いて
、重症化例（人工呼吸器治療、ICU治療、死亡）喫煙歴（紙巻きタバコ、
水タバコ）と新型コロナ罹患者の予後の関連を検討した。



結果

211名のPCR陽性者中40名（19％）が紙巻きタバコ喫煙者、28名（
13.3％）が水タバコ使用者だった。

死亡者は27名（12.8％）、重症者は17名（11.6％）。

211名のPCR陽性者において、紙巻きタバコ喫煙者はICU治療オッズ比が
4.2（95% CI: 1.1-15.4, p=0.03）、人工呼吸器治療オッズ比も
4.2だった。

また、水タバコ使用者の人工呼吸器治療オッズ比は非使用者の3.9倍だっ
た。

結論

イランにおいて、紙巻きタバコ喫煙も水タバコ喫煙も新型コロナの重症化、
死亡と有意に関連していた。



(￣д￣) ちなみに、米国の中高生で最も使用されているタ

バコ製品は電子タバコ。紙巻きタバコはその5分の1。水タバコ

より若干多い程度。（次スライド）
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