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松崎コメント:

フラミンガム研究の成果の一つです。オリジナルのフラミンガムコホートが喫煙者の場合

、セカンダリーコホート（その子ども）に認知症が増えたという報告です。喫煙者の子

どもは喫煙者になりやすいので、子どもの喫煙状態を調整したデータが示されていま

す。

受動喫煙データは、主に成人における家庭あるいは職場の受動喫煙の有無だけを

問題としていますが、成人後に受動喫煙がなくとも、小児期の受動喫煙があると、認

知症リスクが大幅に高まるというデータは重要です。
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小児期の受動喫煙が成人後の認知症、脳卒中を増やしていた：フラミンガム研究

Zhou S, Wang K. Childhood Secondhand Smoke Exposure and Risk of Dementia, 
Alzheimer's Disease and Stroke in Adulthood: A Prospective Cohort Study. J Prev 
Alzheimers Dis. 2021;8(3):345-350. doi: 10.14283/jpad.2021.10. PMID: 34101793.

背景: この研究は、受動喫煙曝露と認知症、アルツハイマー病 (AD)、脳卒中との関連を調査することを
目的とした。
方法: この前向き研究では、フラミンガム心臓研究 (FHS) コホートの両親の喫煙が、彼らの子ども＝フラミ
ンガム子孫 (FHS-OS) コホート参加者の認知症と脳卒中リスクのどのように関連するかを分析しました。子
どもたちが18歳になるまでの親の喫煙習慣の有無別に、認知症や脳卒中などの発症リスクを30年間追跡
した。

結果: 受動喫煙の有無の明らかになったフラミンガムコ調査の子ども2993人を解析対象とした。
うち1683 人 (56.2%) の子どもが受動喫煙なし、670 人 (22.4%) の子どもが0-1 パック
(20 本のタバコ) /日の受動喫煙に、640 人 (21.4%) が 1 パック/日以上の受動喫煙に曝
露されていた。追跡調査(中央値:31年)では、そのうち103人がアルツハイマー病の認知症、
315人が脳卒中を発症した。確立された幅広い危険因子を調整した後、親の喫煙量が1パック
/日以上のグループは、受動喫煙のないグループと比較して、すべての認知症、アルツハイマー病
認知症、脳卒中のリスクが増加しました[認知症のHR 2.86(2.00-4.09);アルツハイマー病認
知症のHR 3.13(1.80-5.42);脳卒中の場合はHR 1.89(1.37-2.61)]。結果は、親の喫
煙量が1パック未満/日であるグループでも受動喫煙曝露なしグループよりも有意に認知症と脳
卒中リスクの増加がみられた。
結論: 受動喫煙への曝露は、認知症、アルツハイマー病認知症、脳卒中のリスク増加と関連し
ている可能性があります。



18才までの受動喫煙状態
（親の1日喫煙本数）

すべての認知症 アルツハイマー型
認知症

脳卒中

0本 １.00 1.00 1.00

21本～ 2.86 (2.00–4.09) 3.13 (1.80–5.42) 1.89 (1.37–2.61）

Framingham Heart Study (FHS) コホート：18才までの親の喫煙状
態が明らかなこどもを対象として、平均30年間追跡調査を行った。
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小児期（18歳まで）の家庭受動喫煙で認知症と脳卒中が2～3倍
(フラミンガム研究)
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