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Chemosphere：
サードハンドスモーキングで、住居内の鉛、カドミウム、ヒ素が有意に増加

完全禁煙で、小児への重金属曝露が激減

→鉛87%減、カドミウム49%減、ヒ素38%減

松崎道幸 道北勤医協ながやま医院 matsuzaki-m@dohoku-kinikyo.or.jp

松崎コメント：

今年1月8日のタバコ情報の修正版です。

屋内で紙巻きタバコを使用すると、子供たちに心身の重大な影響をもた

らす鉛、カドミウムヒ素などの重金属濃度が増えます。子供たちの健康を

守るためには、紙巻きタバコをやめて加熱式タバコにスイッチしても、重金

属曝露が減る見通しはありません。屋内完全禁煙が最善の戦略です
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【資料】

カドミウム
妊娠中の母親の血中カドミウム濃度と、生まれた子どもの6か月、1年、1.5年時の発達には有
意な関連が認められた。なかでも、カドミウム濃度は、子どもの発達の評価領域のうち、微細運
動および問題解決の遅れと 関連しており、単一ではなく複数の領域での遅延と関連した。これ
らの関連は2歳〜3歳では見られなかった。また、 子どもの個体差を考慮に入れた解析でもカド
ミウムばく露と発達の遅延の関連が認められた。
https://www.env.go.jp/chemi/ceh/results/material/main_272.pdf

無機ヒ素
現在、無機ヒ素は生活習慣病（がん、糖尿病、心血管疾患）の原因物質であることが確認
され、そして、認知機能障害の原因物質であることも推測されています。

鉛
日本人の 12 歳児を対象に、貧血などの影響が見られない低レベルでの鉛の影響について検
討した。• 12 歳児の血液中の鉛、および、出生時の臍帯血中の鉛濃度が、12 歳男児の知
能検査および語彙検査の結果に影響をおよぼすことが明らかとなった。
• 鉛の他にも知能検査や語彙検査の結果に影響を及ぼす要因は、遺伝や子どもの育つ環境
などの要因であることがわかった。
• 鉛の曝露は避けることが可能なので、今後、「どこから」「どの経路で」鉛に曝露されるのか明ら
かにするとともに、曝露レベルの低減や曝露回避の方法を検討する必要がある。
tohokuuniv-press20200717_01web_lead.pdf
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受動喫煙で、住居内の有害重金属（鉛、カドミウム、ヒ素）が有意に増加する

Lopez-Galvez N, Mahabee-Gittens EM, Quintana PJE, Merianos AL, Dodder NG, Hoh 
E, Stone L, Watanabe K, Matt GE. Environmental tobacco smoke is a major 
contributor to lead, cadmium, and arsenic in settled house dust. Chemosphere. 
2026 Jan 2;394:144820. doi: 10.1016/j.chemosphere.2025.144820. Epub ahead 
of print. PMID: 41483650.

タバコの煙には、鉛(Pb)、カドミウム(Cd)、ヒ素(As)などの重金属を含む有害
化学物質が含まれており、これらは受動喫煙や受動喫煙に含まれる化学残留
物であり、これらは屋内環境に残留・蓄積します。

本研究では、喫煙後の家庭粉塵中の重金属蓄積に対するタバコ煙の寄与を
調査しました。幼い子どもを持つ喫煙者の179戸の家庭から粉塵サンプルを採
取し、同位体希釈液式クロマトグラフィー-タンデム質量分析法を用いてニコチン
およびタバコ特異的ニトロソアミン(TSNA)を分析しました。Pb、Cd、Asは誘導
結合プラズマ質量分析法で解析されました。二変量相関および多変数モデル
を用いて、タバコ使用マーカーと重金属粉塵負荷の関連を調査し、社会人口
学的特徴、家庭的特徴、喫煙特性を制御しました。



結果・考案

家屋内の粉塵のニコチン濃度は、重金属濃度としっかり関連していました。
ニコチン濃度がゼロとなった完全禁煙家庭を想定すると、鉛、カドミウム、ヒ素
の粉塵負荷がそれぞれ87%、49%、38%減少すると予測できました。本研
究は、サードはんだスモークが家庭内の有害金属の重要かつ十分に認識され
ていない発生源であることを示す説得力のある証拠を提供しています。

サードハンドスモークは室内の鉛、カドミウム、ヒ素のレベル増加と強く関連して
います。子どもたちの健康を守るためには、サードハンドスモーキング防止の緊
急性を浮き彫りにしています。
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