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松崎コメント：

一部の論者から、紙巻きタバコが害が大きいから、害の少ないと言われている加

熱式タバコにスイッチして、紙巻きタバコをやめましょうとの主張があります。いわ

ゆる「ハームリダクション」ですが、禁煙するための手段として加熱式タバコにスイッ

チすると、禁煙成功率が半減するという報告です。逆に言うと、加熱式タバコに

は、紙巻きタバコ喫煙をやめたい人々の意志をくじく働きがあるのです。加熱式

タバコのニコチン量は、紙巻きタバコとほぼ同じレベルです。焼酎をビールに替え

ても、アルコール摂取量が減るわけではないので、禁酒できるはずがないことと同

じです。
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紙巻きタバコ禁煙のために加熱式タバコにスイッチすると、かえって禁煙できなくな
る
Xia W, Li WHC, Luo YH, Liang TN, Ho LLK, Cheung AT, Song P. The association 

between heated tobacco product use and cigarette cessation outcomes among 
youth smokers: A prospective cohort study. J Subst Abuse Treat. 2022 
Jan;132:108599. doi: 10.1016/j.jsat.2021.108599. Epub 2021 Aug 15. PMID: 
34419325.

はじめに:米国食品医薬品局(FDA)は、2020年7月7日に、成人向けのリスク情報を
修正した加熱式たばこ製品(HTP)の販売を承認しました。しかし、HTPの使用が若年
喫煙者の紙巻きタバコ禁煙に及ぼす影響は不明のままです。この研究は、禁煙のため
の電話カウンセリング（クイットライン）にアクセスした香港の若者喫煙者を対象に、
HTP使用の有無と紙巻きタバコの禁煙率について調査を行いました。

方法: この前向きコホート研究には、Hong Kong Youth Quitline サービスに登録
された ≤ 歳の 25 歳の若者喫煙者が含まれていました。2016年12月1日から
2019年9月30日まで、この研究では、登録時に過去30日間のうち少なくとも1日間
にHTPを使用したと報告した106人の若者の喫煙者をHTP使用者として特定し、過
去30日間に少なくとも1本の従来のタバコを吸ったと報告し、HTPを一度も使用しなか
ったと報告した473人の喫煙者を非HTP使用者と定義しました。参加者は、登録後
1 週間後と 1 か月後、3 か月後、および 6 か月後にフォローアップを受けました。
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主要アウトカムは、1週間後、１，３，６カ月後の追跡調査で自己申告した
それぞれのインタビュー時点における7日間の紙巻きタバコ禁煙率(PPA)。

結果

6か月後の紙巻きタバコの禁煙成功率は、加熱式タバコ非使用群で34.2%、
使用群で19.0％でした。つまり、紙巻きタバコ喫煙をやめようとしても、HTPを
使っていると、禁煙成功率が半減することが示されました。

結論

HTP使用者の若者は、HTP使用者でない若者に比べて、タバコの使用を控え
る可能性が低かった。これらの結果は、HTPが若者の間で禁煙または減量補
助として促進されるべきではないことを示唆しています。
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