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	〒162-0063 東京都新宿区市谷薬王寺町30-5-201
	Tel 03-5360-8233  FAX 03-5360-6736
	受動喫煙にお困りなら、こうしましょう
	1． 写真を撮影する。日時・場所などを記録する。
	できればPM2.5を測定する。（UT338Cなど比較的安い機械を購入して）
	UT338Cはネットで1万8千円程度で購入できます。
	2． 受動喫煙症の診断書、化学物質過敏症の診断書をいただく。
	http://www.jstc.or.jp/modules/diagnosis/index.php?content_id=4
	3． 的確な部署・場所に訴え出る。
	（1） 医療機関　（2）国立大学　（3）公・私立大学　（4）レストラン・喫茶店・バー
	（5）会社　（6）公共の喫煙所　（7）近隣住宅　（8）コンビ二の灰皿
	（9）（東京都・国の法令）
	（1）医療機関であれば、各地方厚生局に訴え出ましょう。
	屋内であれば論外ですが、敷地内に喫煙所を設ける場合は、受動喫煙を避けるような場所でなければなりません。
	病・医院が違法に喫煙所を設け、それによって受動喫煙を浴びるような事があると、
	地方厚生局の抜き打ち調査があります。施設基準に適合していないと認められた場合、診療報酬をさかのぼって自主的に返納する事が求められます。これにより、４０００万円から一億円程度の返納が求められたケースがあったようです。
	（2）国立大学であれば総務省の管区行政評価局が効果的でしょう。
	https://www.soumu.go.jp/hyouka/i-chihou-form.html
	http://www.soumu.go.jp/main_content/000540243.pdf
	（3）公立・私立大学は、順序を追って。
	証拠を揃えて、連名で大学の理事長・学長に直訴をしましょう。
	大学敷地内で受動喫煙にあった場合は、管轄の保健所に訴えましょう。
	それでも埒があかない場合は、新聞・雑誌など色々なメディアに投書をしましょう。
	（敷地のすぐ外で吸われるのが困ると腰砕けになる大学がありますが、大学の敷地の外
	１Kmより内部での喫煙を禁じるとすれば良いだけの事です。）
	難しい場合には日本禁煙学会にご相談を。
	（4）レストラン、喫茶店、バーなどで受動喫煙に会ったら管轄の保健所に訴えましょう。
	未成年者がいる飲食店は禁煙でなければなりません。（法）
	東京都、千葉市では労働者（職業の種類を問わず、事業 又は事務所に使用される者で、賃金を支払われる者）を使用している場合は、禁煙でなければなりません。（条例）
	原則は全席全面禁煙です
	未成年者がいる飲食店は全席禁煙でなければなりません（法）
	賃金を支払う人がいる飲食店は全席禁煙でなければなりません（都・市条例）
	2020年4月以降に開店する店は全席禁煙になります。（法）
	喫煙所を設けても、法に適合するような物を作る事は実際には不可能です。(PM2.5測定)
	喫煙者は成人人口の17%ですが、毎年5%ずつ減っています（厚労省）
	加熱式タバコもタバコと同様に依存性があり、かつ危険です（呼吸器学会）
	屋内に喫煙場所を作っても、必ず煙は漏れてきます（WHO）
	二次喫煙、三次喫煙で受動喫煙は必ず起こります。（呼気には30分間残ります）
	喫煙者がその喫煙所を狙って入ってくる事もあるでしょう。
	全席禁煙後に飲食店利用客は増えます（川俣幹雄教授の1万人調査）
	小さい飲食店は小さいほど濃厚な受動喫煙を浴びます。
	これはもう人体実験のレベルでしょう。喫煙者はいつ発がんしているかしれません。
	それが分かって、亡くなるまでは３０年間が必要ですが。
	（5）会社であれば、順序を追って
	会社に喫煙所があったとしても、
	a. 喫煙所から漏れる。部屋に出入りすると漏れる。空気清浄機はタバコ煙の固形成分はある程度取り除けるが、気体成分はただ周囲に拡散するだけである。気体成分にはホルムアルデヒド，ジメチルニトロサミン、ダイオキシンなどの発がん物質、ニコチン、シアン化水素などが含まれる。
	b. 吸ったばかりの人が隣に来ると、３０分間は呼気からタバコ煙が証明できる。
	c. 服、髪などからタバコ煙が蒸発する。
	1． 困っている仲間を集める。写真撮影、時刻、場所、PM2.5の測定。受動喫煙症の診断書。場合によっては化学物質過敏症の診断書。
	2． 仲間と一緒になって、産業医に相談する。
	3． 直属の上司に訴える。理解のある重役・社長に相談する。
	4． 労働基準監督署に訴える。
	https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/location.html
	5． 受動喫煙症で健康被害が続く場合には、(退職しないで)休職し、裁判を起こす。
	（6）市区町村が管理する喫煙所に対しては少額訴訟が有効です。
	個人で裁判を起こす手はず（少額訴訟）
	http://www.courts.go.jp/saiban/wadai/1902/index.html
	http://www.courts.go.jp/tokyo-s/saiban/l3/l4/Vcms4_00000353.html
	実質「勝訴」となった「大和市」喫煙所による「受動喫煙被害」訴訟
	https://news.yahoo.co.jp/byline/ishidamasahiko/20190513-00125776/
	（7）近隣住宅（マンション・ベランダ）からの受動喫煙に対して
	様々なケースがあり、まずはタバコ問題首都圏の定例会(首都圏)や近隣の禁煙推進研究会などでご相談するのが良いでしょう。http://nosmoke-shutoken.org
	1．写真を撮影する。日時・場所などを記録する。
	できればPM2.5を測定する。（UT338Cなど比較的安い機械を購入して）
	2．受動喫煙症の診断書、化学物質過敏症の診断書をいただく。は同じです。
	http://www.jstc.or.jp/modules/diagnosis/index.php?content_id=4
	3．相手の状況(仕事・喫煙時刻・どういう人物か)、あなたとの人間関係が重要であり、対処の前に戦略を練らないといけません。
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