
 

受動喫煙オンラインセミナー 

「受動喫煙・サードハンドスモーキング最新情報」 

 

日時：2026 年 8 月 29 日（土）16：00-17：00 

司会：川合厚子先生（禁煙学会副理事長・医療法人社団清永会 南陽矢吹クリニック） 

講師：松崎道幸先生（禁煙学会理事・道北勤医協ながやま医院） 

 

内容：前回セミナー（26 年 2 月）以降の新知見を紹介します。 

サードハンドスモーキングは予想以上の健康被害をもたらします。 

受動喫煙とサードハンドスモーキングを防ぐために必要なことを、 

ともに考えたいと思います。 

 

 

【主なトピック】2 億人以上を対象としたハイレベルの疫学データ・メタアナリシス

で、受動喫煙が肺がんと心臓病を 20％、うつ状態を 39％増加させることが分かった

◆受動喫煙とサードハンドスモーキングが若者の自傷行為、自殺企図、自殺未遂を増

やす（Toxics）◆サードハンドスモーキングで、住居内の鉛、カドミウム、ヒ素が有

意に増加（Lopez-Galvez.Chemosphere）◆包括的受動喫煙禁止法により心血管疾患

が有意に減った（Wu.JAMA Netw Open）◆夫の喫煙で妻の視力が低下する恐れ：受動

喫煙による黄斑上膜リスク（Kim.Eur J Ophthalmol）◆不妊リスクは能動喫煙で 4 倍,

受動喫煙で 3 倍増加:米国調査（Li.Tob Prev Cessat）◆妊娠予定女性のうつ状態関連因

子：能動喫煙で 2.12 倍 受動喫煙で 1.29 倍.etc 

 

＊参加費 無料 

＊先着 100 名まで（禁煙学会会員限定セミナーとなります） 

＊申し込み期間 ８月１日～８月２８日 17：00 まで（満席になり次第締め切ります） 

   受講終了後に事後アンケートのご協力をお願いいたします。（別途お送りします。） 

＊申し込み方法  下記 URL または QR コードよりお申込みください 

   https://ssl.form-mailer.jp/fms/611d0084792853 

 

＊日本禁煙学会認定 2.5 単位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：日本禁煙学会 受動喫煙対策委員会 

連絡先 日本禁煙学会事務局 desk@nosmoke55.jp 

 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/611d0084792853

