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イギリス保健省は、子どもたちにニコチン依存をもたらす使い捨て電子タバコを禁止する方針 

Ministers set to ban single-use vapes in UK over child addiction fears | Vaping | The Guardian 

【ガーディアン紙 2023 年 9 月 11 日】 政府は使い捨てニコチン製品が 18 歳未満の子どもたちをターゲットと

していると認識 

 

イギリスのスナク政権は、人々の健康と環境の破壊をもたらす使い捨て製品の販売は違法とせよとキャンペーン

を続けている小児科医と公共廃棄物運動が参加する審議会の一連の要請にこたえて、使い捨て電子タバコを禁止

する準備に取り掛かっている。 

 

内閣が、来週、使い捨て電子タバコが子どもたちをニコチン依存に引き込むことを目的としているという結論を

まとめたなら、この動きが本格化するだろう。来週行われる保健社会福祉省の審議会において、この方針が公表

されるとみられている。ただし、公表時期は遅れる可能性もあるとデイリー・テレグラフは報道している。 

 

先週、本紙は、現在、毎週 500 万個の使い捨て電子タバコが捨てられていることを報道した。これは 2022 年の

4 倍である。NPO 団体 Material Focus によれば、1 秒間に 8 個の電子タバコが捨てられていることになる。これ

らの使い捨て電子タバコに含まれるリチウムを全部集めると、毎年 5000 台の電気自動車のバッテリーを作るこ

とができる。 

 

昨年、小児の呼吸器疾患専門医らは、子どもの目を惹きつけるパッケージデザインと、子どもが好むバナナ、ミ

ルクシェイク、ジェリーなどのフレーバーを使用したイギリス政府が認可した中で最高濃度の 2％ニコチンを含

む電子タバコを発売することを止めさせるように政府に要望したが、無視された。 

 

その際、王立ブロンプトン・アンド・ヘアフィールド病院の小児呼吸器疾患指導医アンドリュー・ブッシュ教授

は、「われわれがまごまごしているうちにきわめて多くの子どもたちがニコチン依存症になってしまうという公

衆保健上の地獄が訪れることを危惧している」と語っている。 

 

Material Focus の代表スコット・バトラー氏は、先週の金曜に「使い捨て電子タバコの問題はさらにコントロー

ル不能となっている。使い捨て電子タバコは、ヒトの健康と地球環境を破壊する史上最悪の環境汚染廃棄物とな

る恐れがある」と語った。 

 

7 月、議会は政府に、子どもたちをニコチン依存に巻き込む使い捨て電子タバコのパッケージデザインと販売促

進活動の規制を要請した。 

 

イギリスは、電子タバコ規制に関して、諸外国から後れを取っている。オーストラリアでは、処方箋なしではい

かなる電子タバコも買うことができない。ドイツはフレーバー付き電子タバコを禁止した。ニュージーランドは

大部分の使い捨て電子タバコの販売を禁止するとともに、子ども向けマーケティングを規制した。今月初め、フ

ランス政府はすべての使い捨て電子タバコ販売を禁止する方向であると発表した。 

 

イングランドの首席医務官サー・クリス・ウィッティ教授は、以前「紙巻きタバコより電子タバコの方がずっと

https://www.theguardian.com/society/2023/sep/11/ban-on-single-use-vapes-in-uk-could-be-imminent


安全だ。でも紙巻きたばこを吸わないのなら、電子タバコも吸うべきでない。子どもたちに電子タバコを売り込

むことは許されない」と発言していた。 

 

保健社会福祉省のスポークスパーソンは、「若者に電子タバコ使用が広がっていることと、使い捨て電子タバコ

が重大な環境汚染問題であることを懸念している。子どもたちが電子タバコに手を出さないようにする対策を進

めるために科学的証拠を収集して、政府がどのような対策をすべきかを検討する。近いうちに結論を出すことに

なるだろう」と語った。 

 

子どもたちをニコチン依存症から守るために、使い捨て電子タバコが禁止される予定 

【テレグラフ紙 2023 年 9 月 12 日】イギリスの保健相は、タバコ会社が 18 歳未満の子どもへのカラフルなパ

ッケージの電子タバコ売り込みを禁止する意向である 

 

政府は、子どもたちをニコチン依存にすることを防ぐため、使い捨て電子タバコの販売禁止を、早ければ来週発

表する予定である。 

 

本紙は、保健相が、タバコ会社が、使い捨て電子タバコを、18 歳未満の子どもに売り込もうと強力な売り込み活

動を行っていることを食い止める対策を準備していることをつかんだ。 

 

使い捨て電子タバコは、目を引くパッケージデザインと風船ガムのようなフレーバーを使って販売されている。

お菓子売り場のすぐそばに電子タバコが陳列されている小売店もある。 

 

この決定は、保健省の審議を経て近日中に公表される予定である。来週とみられるが、延期される可能性もある

ようだ。 

 

すべての電子タバコ販売の禁止（ただし医学的に紙巻きタバコから電子タバコにスイッチすることが必要な場合

は医師の処方箋で入手可：松崎）というオーストラリアの措置まで踏み込むことはないだろうとみられる。 

 

イギリスの政局に詳しい人物は「使い捨て電子タバコは、ほぼ完全に子どもたちをターゲットに販促が行われて

いる。しかも地球環境も汚染する。使い捨て電子タバコ禁止を支持する広いコンセンサスがある」と本紙に語っ

た。 

 

スナク首相は警報を発した 

 

スナク内閣の閣僚らは、最近イギリスでニコチン入り電子タバコに手を出す子どもが激増していることに警鐘を

鳴らしている。 

 

この 5 月に、10 歳と 12 歳の二人の娘の父親であるスナク首相は、電子タバコ会社が子どもを狙っていることに

懸念を示した。 

 

スナク首相は、イギリス ITV の朝のニュース番組で、「私には二人の小さな娘がいる。電子タバコ問題が心配だ。

タバコ会社は子どもに売りつけようとしているが、まったくばかげている。子どもたちが電子タバコの誘惑に引



き込まれることは望まない」と語った。 

 

政府は、電子タバコについて微妙なスタンスをとっている。すなわち、紙巻きタバコよりは健康被害が少ないが、

タバコ製品を使わない人々と比べて、健康に悪影響が出るというものだ。 

 

イングランドの首席医務官サー・クリス・ウィッティ教授は、以前「紙巻きタバコより電子タバコの方がずっと

安全だ。でも紙巻きタバコを吸わないのなら、電子タバコも吸うべきでない。子どもたちに電子タバコを売り込

むことは許されない」と述べていた。 

 

保健当局が若者の電子タバコ使用を減らす件に関する科学的エビデンスを集めると告知したのは昨年の 4 月で

ある。 

 

今回の審議会の目的は、使い捨て電子タバコの禁止に向けた根拠に基づく情報提供の収集である。 

 

制定を予定している電子タバコ販売の禁止は、イングランドのほかに、スコットランド、ウェールズ、北アイル

ランドにも適用されることになっている。 

 

電子タバコ販売禁止に関しては、法律の改定が必要と考えられるが、来年秋に予想されている総選挙前に、法改

定の審議が行われるかどうかは予測できない。 

 

今週初めに、今年のイギリスの 11～17 歳の電子タバコ試煙率は 11.6%で、前年の 7.7%から増加した。 

ミラノで開催された欧州呼吸器学会国際会議では、この 1 年間で、慢性のストレスを抱える若者と若年成人の電

子タバコ使用率が倍増しているとの報告があった。人口を代表するカナダの 15～30 歳 905 名をサンプルとして

調査したところ、115 名が電子タバコを使用しており、慢性ストレスを持つ人々は、ない人々と比べて 2.68 倍電

子タバコ使用率が高かったという。 

 

オクスフォード大学のチームの別な調査では、紙巻きタバコを急に断煙する（コールドターキー）よりも、電子

タバコにスイッチした方が、紙巻きタバコ禁煙成功率が倍増していたと報告している。 

 

紙巻きタバコ禁煙に挑戦した 15 万 7 千人を追跡した、この種の調査では最大の調査によれば、電子タバコにス

イッチした人々の成功率が 14%だったのに対して、断煙法だけでチャレンジした人々の成功率は 6％だったとい

う。 

 

４種類のニコチン代替療法（ニコチンガム、鼻スプレー、パッチ、トローチ）のうち 2 種類を併用した場合の禁

煙成功率は 12％、1 種類だけの場合は 9％という報告もある。 

 

禁煙のための内服薬バレニクリンあるいは cytisine（シチシン）は、電子タバコに匹敵する禁煙成功率を上げて

いたが、バレニクリンは現在製造過程の技術的問題で出荷停止中であり、シチシンは中央～東ヨーロッパだけで

販売が承認されている。 

 

【参考：使い捨て電子タバコとは？：松崎】 

【楽天市場】電子タバコ ベイプ 使い捨て 禁煙 グッズ 電子 シーシャ 持ち運び スターターキット 本体 電子

https://item.rakuten.co.jp/shade/cg-dsp11mgox101/


タバコ タール ニコチン 0 持ち運びシーシャ 水蒸気 おすすめ シーシャ フレーバー 禁煙 パイポ 水タバコ 

電子タバコ VAPE ベイプ リキッド ノンニコチン MGO：デジモク (rakuten.co.jp) 
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