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日本禁煙学会の対外活動記録
（2025年9月〜12月）

	 9月	 3日	 日本禁煙学会HPに “3社すべての「加熱式タバコ」にも老化を早めたり病気の原因になったりする
「活性酸素」原因物質が。 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。

	 9月	 4日	 第19回日本禁煙学会学術総会（大宮）の参加登録を開始いたしました。
	 9月	 6日	 日本禁煙学会HPに “受動喫煙とうつ状態、米国国民健康栄養調査 松崎道幸 日本禁煙学会理事”

を掲載いたしました。
	 9月	18日	 日本禁煙学会HPに“日本人の約4割が持つ酒に弱い「遺伝子変異」はタバコの有害物質にも弱い危

険性が？ 大阪公立大学の研究 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。
	 9月	24日	 日本禁煙学会HPに“「禁煙」は他の「物質依存症からの回復」を助ける 石田雅彦さんのブログから”

を掲載いたしました。
	 9月	24日	 2025年 イエローグリーンキャンペーンフォトコンテストの結果発表と総評を掲載いたしました。
	 9月	25日	 加熱式タバコ・電子タバコも危険です。タバコ産業の嘘にだまされないで下さい。
	10月	 7日	 加熱式タバコの「ハームリダクション」に関する事実の周知のお願い
	10月	 9日	 日本禁煙学会HPに “危険な「急性好酸球性肺炎」：加熱式タバコへの「切り換え」に要注意 石田雅

彦さんのブログから”を掲載いたしました。
	10月	 9日	 日本禁煙学会HPに “喫煙すると「生殖の機能」に悪影響が。受動喫煙も加熱式タバコも同じ、そ

れは世代を超える。 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。
	10月	14日	 日本禁煙学会HPに “日本禁煙学会・新型タバコ・オンラインセミナー「加熱式タバコのリスクと

対策」”を掲載いたしました。
	10月	16日	 日本禁煙学会HPに “「加熱式タバコ」に切り換えても全く「意味がない」これだけの理由。最新の

研究から考える。 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。
	10月	23日	 日本禁煙学会HPに “「喫煙に関する項目」を追加、マンションの「標準管理規約」改正（国土交通

省）へ 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。
	10月	31日	 チャンピックス錠 出荷再開に関するご連絡
	11月	 3日	 日本禁煙学会HPに“「禁煙希望者」に朗報──「チャンピックス」出荷再開の意味とは 石田雅彦さ

んのブログから”を掲載いたしました。
	11月	 4日	 2025年 第15回禁煙CMコンテストの結果発表と総評を掲載いたしました。
	11月	13日	 2025年度のtobacco industry interference index（TIII）が報告されました。
	11月	20日	 日本禁煙学会HPに “「タバコ肺」という病気。「COPD」を知っていますか 石田雅彦さんのブログ

から”を掲載いたしました。
	11月	29〜30日	第19回日本禁煙学会学術総会（大宮）開催
	12月	 4日	 日本禁煙学会HPに “「加熱式タバコ」に「受動喫煙の害」はないの？ 石田雅彦さんのブログから”

を掲載いたしました。
	12月	 4日	 日本禁煙学会HPに “加熱式タバコのエアロゾルは、紙巻きタバコに匹敵する免疫低下作用と感染

防御能阻害をもたらす”を掲載いたしました。
	12月	10日	 日本禁煙学会HPに “逆境的小児期体験とタバコ煙曝露の関連：米国小学生調査” を掲載いたしま

した。
	12月	10日	 日本禁煙学会HPに “加熱式タバコ使用による化学物質曝露と毒性 松崎理事のブログから”を掲載

いたしました。
	12月	10日	 第44回認定試験（11/30大宮）合格者を掲載いたしました。
	12月	11日	 日本禁煙学会HPに “どうして「喫煙者」の「口は臭い」の？ じゃあ「加熱式タバコ」でも臭いの？ 

石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。
	12月	11日	 日本禁煙学会編「禁煙学改訂第5版」が南山堂から発刊されました。
	12月	18日	 日本禁煙学会HPに “カリフォルニア州議会で、不動産取引においてサードハンドスモークの有無

開示を義務付ける法律が成立した 松崎理事のブログから”を掲載いたしました。
	12月	18日	 第45回認定試験（12/7福島）合格者を掲載いたしました。
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	12月	22日	 日本禁煙学会HPに “「加熱式タバコ」に対する「規制強化を補強」──EU規制当局のデータなど
を用いた新研究とは 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。

	12月	25日	 日本禁煙学会HPに “タバコの「ニコチン」が引き起こす「心血管疾患」の負担が明らかに。欧州心
臓病学会の見解から 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。

	12月	29日	 日本禁煙学会HPに “受動喫煙を防止する「改正健康増進法」改訂議論の「方向性」を危惧する 石
田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。

	12月	29日	 日本禁煙学会HPに “スモーカーライザーについて”を掲載いたしました。

〈編集後記〉
2025年はもうすぐ終わろうとしています。今年は編集委員長が山本蒔子先生から、新しく就任されました津

谷隆史委員長のもと、多くの皆様のご理解、ご協力により、第4号まで発刊することができました。禁煙会誌
第20巻は、原著2、総説1、FCTC特集2、調査報告2、事例報告1、受賞報告1および資料1を掲載いたしま
した。貴重な知見、研究成果を投稿いただきました会員、査読者の方々に厚くお礼申し上げます。
今年は、2008年より保険適応されていましたが、2021年7月より自主回収、出荷停止されていたα4β2ニ

コチン受容体部分作動薬（禁煙補助薬）であるバレニクリン酒石酸塩（チャンピックス錠、ファイザー）が、2025
年10月30日から、出荷が再開されました。一時、中断されていた禁煙外来もありましたが、今後、再開され
るのではないかと思います。
編集委員会において、投稿規定の見直しとして、学会抄録に関して、「原則として受理された論文を引用する

こと。ただし、先行研究がなく、やむを得ない場合に限り、学会発表の抄録の引用は可とし、抄録の旨明記す
ること。」と追加しましたので、ご留意ください。
タバコのない世界を目指して、来年も充実した会誌を作りたいと思いますので、よろしくお願い申し上げま
す。

（編集委員会 稲垣幸司）

〈第20巻査読者一覧〉
日本禁煙学会雑誌第20巻の発行に際しまして、下記の方々に論文査読のご協力を賜りました。ここにお名前
を挙げさせていただき、篤く御礼申し上げます。
お名前（五十音順）
荒川裕佳子、稲垣幸司、尾崎哲則、小島美樹、加濃正人、近藤宏樹、
齋藤百枝美、三瓶舞紀子、高橋勇二、正木克宜、森島　真
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