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日本禁煙学会の対外活動記録
（2026年1月〜4月）

	 1月	10日	 日本禁煙学会HPに “受動喫煙で、住居内の有害重金属（鉛、カドミウム、ヒ素）が有意に増加す
る（松崎先生のブログから）”を掲載いたしました。

	 1月	12日	 日本禁煙学会HPに“若い世代に広がるKpods「エトミデート入り電子タバコ」、シンガポール国立
大学のレポート 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。

	 1月	12日	 第46回認定指導者試験の受付を開始いたしました。
	 1月	19日	 日本禁煙学会HPに “心血管系に対するニコチンの影響：ニコチン-タバコ製品はグローバルヘル

スの破壊者（松崎道幸 訳）” を掲載いたしました。
	 1月	20日	 日本禁煙学会HPに “山林・山岳地帯における火気厳禁および喫煙規制に関する要望書” を掲載い

たしました。
	 1月	26日	 日本禁煙学会HPに “受動喫煙で骨盤腔内婦人科感染症が増える：血清コチニンレベルによる証

明”を掲載いたしました。
	 1月	26日	 日本禁煙学会HPに“「たばこ税」の増税はどう決まる？ その「影響」とは？ 石田雅彦さんのブログ

から”を掲載いたしました。
	 1月	29日	 2026年度日本禁煙学会調査研究事業助成の公募をしています（締切2026/2/28）。
	 2月	 2日	 日本禁煙学会HPに“第2回受動喫煙オンラインセミナー「受動喫煙・サードハンドスモーキングは

次世代の健康をおびやかす」”を掲載いたしました。
	 2月	10日	 日本禁煙学会HPに “受動喫煙は肥満をもたらす：コチニンベース調査、機序に関する知見” を掲

載いたしました。
	 2月	26日	 日本禁煙学会HPに “「すい臓がん」と「タバコ」の関係とは 石田雅彦さんのブログから” を掲載い

たしました。
	 3月	14日	 日本禁煙学会HPに“「加熱式タバコ」は「細胞老化」を誘発する？ 東京都健康長寿医療センターな

どの研究 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。
	 3月	15日	 日本禁煙学会HPに “やはり能動喫煙と受動喫煙が乳がんリスクを有意に増加させていた（システ

マティックレビューとメタアナリシス）”を掲載いたしました。
	 3月	23日	 2026年度日本禁煙学会調査研究事業の助成対象が決定いたしました。
	 3月	28日	 日本禁煙学会HPに “「電子タバコ」って「ニコチンなし」なら安全？ ニコチンフリーでも知ってお

きたい「リスク」とは 石田雅彦さんのブログから”を掲載いたしました。
	 4月	 1日	 日本禁煙学会HPに “もし「禁煙」できたら「浮いたタバコ代」で何をしますか？ 石田雅彦さんのブ

ログから”を掲載いたしました。
	 4月	10日	 第46回認定試験（3/29大阪）合格者を掲載いたしました。
	 4月	14日	 日本禁煙学会HPに “「加熱式タバコ」でも「糖尿病」のリスクが？ 石田雅彦さんのブログから”を

掲載いたしました。
	 4月	14日	 日本禁煙学会HPに “「加熱式タバコ」のフレーバーで「肺炎」に？ 日本の症例報告より 石田雅彦

さんのブログから”を掲載いたしました。
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