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１）紙巻きタバコと同様にニコチンが含まれる。 
したがって、呼気にもニコチンが含まれ、受動喫煙による急性心筋梗塞などのリスク
がある。 

２）紙巻きタバコと同様に種々の発がん性物質が含まれる。 
したがって、肺がん・口腔がん・胃がん・腎臓がんなどのリスクがある。 

３）紙巻きタバコと違い、発生する有害物質が見えにくい。 
したがって、周囲の人々は受動喫煙を避けられず、かえって危険である。 

４）「WHOタバコ規制枠組条約」（FCTC）の第６回締約国会議が決議したように、喫煙者を
タバコの健康被害から守り、その呼気から非喫煙者の健康を守らなければならない。 

５） すべてのレストランやバーを含む公共の場所・公共交通機関での使用は認められない。 
 

記 
	
 近年、煙の出ない、あるいは煙の見えにくいタバコが次々と販売され、新たな健康への

リスクが懸念されている。新しいタバコは「健康リスクが少ない」「受動喫煙の危険がない」

と誤認されているが、紙巻きタバコと同様に依存性があり、発がん物質を含む有害物質を

含んでおり、使用者および周囲の人々に危害を及ぼす。 
	
 新しいタバコには、無煙タバコ（嗅ぎタバコ	
 ゼロスタイル：JT）、スヌース、いわゆる
電子タバコ（Electronic-cigarette）、非燃焼・加熱式タバコ（iQOS，Ploom）などがある。 
	
 無煙タバコ中には、ニトロソアミン、ベンゾ［a］ピレンなどが含まれており、「スヌー
ス」を含む無煙タバコは、国際がん研究機関（IARC）により、グループ１：（ヒトに発が
ん性があるもの）と分類されている。スヌースの使用は、諸外国でも口腔がん、膵臓がん

を初めとする種々のがんの誘発、子供の誤飲事故等、悪影響が報告されている。 
	
 電子タバコ蒸気・エアロゾル中に IARC 発がん性分類グループ 1 に分類されるホルムア
ルデヒド、グループ 2B のアセトアルデヒド、さらに刺激性を有するアクロレインなどを
発生するものがあることが確認されている。電子タバコにおいては暴発事故、さらに受動

喫煙、すなわち二次的な電子タバコエアロゾルばく露について報告されている。 
	
 非燃焼・加熱式タバコにも紙巻きタバコと同程度のニコチンが含まれており、土壌中か

ら蓄積した放射性元素ポロニウム、タバコ葉生産過程で生じるニトロソアミン等の発がん

物質も含まれている。 
	
 そもそもニコチンは依存性薬物であり、毒物及び劇物取締法で指定されている致死量 40
～50mgの猛毒である。上記商品は安全性が科学的に確認されるまでは他者のいるところで
使用すべきものではなく、当然、公共の場所での使用は禁じられるべきである。	
 	
 以上 
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